
Staying Healthy...

Check it out!
www.famis.org  

keeps kids jumping for joy!

1-866-87FAMIS
1-866-873-2647

Se habla español

Well-child checkups,  
prevention, immunizations,  
safety, nutrition, 
developmental milestones,  
behavior, parenting, dental 
care and more 

Pages tailored to your needs: 
Pregnant Women, Infants 
& Toddlers, Preschoolers, 
“Big Kids,” Preteens & Teens, 
and Dental Care

•

•

Over 200 health related links and resources for parents and parents-to-be 

5 age-speci•c well-child 
checkup schedules 

2 new book lists for kids 
on “Staying Healthy” and 
“Healthy Smiles”

Downloadable month-by-
month booklets on caring 
for your baby during the •rst 
year

•

•

•

 
for online information and resources for parents:oo rr mmmmm aaaattttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt iiiiiiiii ooooooonnnnnnnnn aaaaaaaaannnnnnnn ddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddddd rr eeessssou rrrr cceesss

www.famis.org
Visit the “Staying Healthy” pages at

FAMIS is a program of the Commonwealth of Virginia    RVSD: 0707FAMIS 7



Cómo Permanecer
  Saludable...

Averígüelo!
www.famis.org  

mantenga a sus hijos saltando 
de alegría!

1-866-873-2647

Se habla español

Controles de rutina 
preventivos para niños y 
bebés sanos, vacunas,  
seguridad, nutrición, y
etapas del desarrollo, 
conducta, crianza, cuidado  
dental y más
 
Esta páginas fueron hechas 
pensando en sus necesidades: 
Mujeres Embarazadas, Bebés e 
Infantes, Preescolares, Niños 
Grandes y Preadolescentes 
& Adolescentes y también 
el Cuidado Dental 

•

•

Más de 200 enlaces relacionados con salud y recursos para los padres

Cinco chequeos periódicos 
especí•cos adecuados a la 
edad del niño
  
2 libros nuevos sobre “Cómo 
Permanecer  Saludable” y 
“Sonrisas Saludables”

De mes a mes, puede bajar 
folletos de como cuidar a su 
bebé durante su primer año  

•

•

•

www.famis.org

Visitando las páginas de “Cómo Permanecer Saludable”  
Para obtener más información y recursos para los 

padres en el internet vaya a:

FAMIS es un programa del Commonwealth deVirginia   RVSD: 0707FAMIS 7S


